OBCHODNA AKADEMIA, LIPTOVSKY MIKULAS

KRITERIA PRE PRIJIMACIE KONANIE S OVERENIM SPECIALNYCH
SCHOPNOSTI A TALENTU
NA SKOLSKY ROK 2011/2012

STUDIUNY ODBOR: OBCHODNA AKADEMIA
Cislo $tudijného odboru: 6317 6

Poznamka: Tento $tudijny odbor je pre uchadzacov Sportovej triedy — hokej, futbal, kanoistika na
divokej vode a modernd gymnastika — dievcatd, chlapci (Sport uviest’ v prihlaske).
Termin testov na overenie talentu: 30.3. — hokej, moderna gymnastika a 14.4.2011 kanoistika na
divokej vode, futbal
Termin konania prijimacich skasok: Uchadzaci budu prijimani na zaklade:
- vysledkov testov na overenie talentu
- znamok z profilovych predmetov slovensky jazyk a literatira a matematika (vysledky
zakladnej skoly)
Pocet tried: 1

Pocet prijimanych Ziakov spolu: 25

1. Do Sportovej triedy — hokej, futbal, kanoistika na divokej vode a moderna gymnastika
moZe byt prijaty iba Ziak, ktory preukazal zdravotnu spésobilost’ potvrdenu Sportovym
lekarom (uvedena v prihlaske), absolvoval psychodiagnostické vySetrenie (bude
realizované Centrom pedagogicko - psychologického poradenstva a prevencie LM),
nema hodnotenie spravania za prvy polrok 9. ro¢. horSie ako uspokojivé avyhovel
kritériam na overenie talentu:

a) doterajsie dosiahnuté $portové vysledky (max. 20 bodov),
b) 5 testov v§eobecnej pohybovej vykonnosti (spolu max. 100 bodov)
c) 5 testov $pecialnej pohybovej a technickej vykonnosti (spolu max. 100 bodov).
V kazdom teste mdze uchadzac ziskat’ od 2 do 20 bodov.
Uchadzaé nevyhovel kritériam na overenie talentu, ak v kaZdom z tychto testov neziskal

aspoii 2 body a sucet vSetkych ziskanych bodov z testov je mensi ako 60.



2. Pri prijimani uchidzacov sa berie do uvahy sucet bodov :

- vysledky testov na overenie talentu (maximalne 220 bodov),

- prospech z profilového predmetu - slovensky jazyk a literatura, ktory dosiahol uchadzac
v poslednych styroch klasifikacnych obdobiach na zakladnej skole (koniec sk. roka 6. roc.,
koniec sk. roka 7. ro€., koniec sk. roka 8. ro€., polrok 9. ro¢. — uvedené v prihlaske)

( znamka vyborny 20 bodov, chvalitebny 15 bodov, dobry 10 bodov, dostatocny 5 bodov,
nedostato¢ny 0 bodov - maximalne 80 bodov )

- prospech z profilového predmetu - matematika, ktory dosiahol uchadza¢ v poslednych
Styroch troch klasifikaénych obdobiach na zékladnej Skole (koniec $k. roka 6. ro€., koniec
Sk. roka 7. ro€., koniec $k. roka 8. ro€., polrok 9. ro¢. — uvedené v prihlaske)

( znamka vyborny 20 bodov, chvalitebny 15 bodov, dobry 10 bodov, dostato¢ny 5 bodov,

nedostato¢ny 0 bodov - maximalne 80 bodov )

3. Pri rovnosti bodov bude zachovany tento postup:
- vys§i pocet bodov dosiahnutych z testov na overenie talentu,
- lepSia znamka z matematiky v 9. rocniku za 1. polrok,
- lepSia znamka zo slovenského jazyka a literatary v 9. ro¢niku za 1. polrok,
- lepsia znamka z matematiky v 8. ro¢niku,
- lepSia znamka zo slovenského jazyka a literatury v 8. ro¢niku,
- lepsia znamka z matematiky v 7. ro¢niku,
- lepSia znamka zo slovenského jazyka a literatury v 7. ro¢niku,
- lepsia znamka z matematiky v 6. ro¢niku,
- lepSia znamka zo slovenského jazyka a literatury v 6. ro¢niku,

- lepsi priemer vSetkych znamok za 4 klasifikacné obdobia na zakladnej Skole.

4. Uchadza¢ nevyhovel kritériam prijatia, ak nevyhovel kritériam na overenie talentu.

Tieto kritérid boli prerokované a odsuhlasené na zasadnuti rady $koly diia 24. januara 2011.

Tieto kritérid boli prerokované a odsuhlasené na zasadnuti pedagogickej rady dna 25. januara 2011.

L. Mikulas, 25.januar 2011

Ing. Jan PELAN
riaditel’ Skoly



Testy vSeobecnej a Specialnej pohybovej vykonnosti
/ hokej /

a/ doterajSie dosiahnuté Sportové vysledky / max. poc¢et bodov 20 /

- vysledky dosiahnuté v reprezenta¢nych vyberoch a ticast’ v sutaziach
/ max. pocet bodov 20 /

- reprezentant SR a regionalneho vyberu - 20 bodov
- ucast’ v 1. lige - 10 bodov

b/ v§eobecna pohybova vvkonnost’ / max. poc¢et bodov 100 /

- skok do dial’ky z miesta (v cm)
faktor - vybusna sila dolnych koncatin
opis testu — skok do dial’ky z miesta odrazom znozmo, testovany ma 3 pokusy, hodnoti

sa najdlhsi

- kritéria hodnotenia - vykon 245 aviac 20 bodov
225 -244 16 bodov
205-224 12 bodov
185-204 8 bodov
165-184 6 bodov
164 a menej 0 bodov

- Tah — sed — pocet opakovani za minutu
faktor — dynamicka a vytrvalostna sila brusného a bedrovo-stehenného svalstva
opis testu — spravne vykonat’ maximalny pocet cyklov / jeden cyklus je prechod z 'ahu
do sedu s dotknutim sa kolena laktom opacnej ruky a spét’ do 'ahu, pricom pri
kazdom opakovani sa kolena striedaju /

- kritéria hodnotenia — vykon 55 a viac 20 bodov

48 — 54 16 bodov
42 — 47 12 bodov
36 —-41 8 bodov
30-35 4 body

29 a menej 0 bodov



hod 2 kg loptou (v m)

faktor — sila brusného a chrbtového svalstva

opis testu — stoj rozkro¢ny, zaklon trupu so zapazenim skrémo a dynamicky §vih pazi,
hod lopty, pri hode zostavaji nohy v kontakte s podloZzkou, test sa opakuje 3x, hodnoti
sa najdlhsi hod

- kritéria hodnotenia — vykon 10,8 m a viac 20 bodov
9,4-10,7 16 bodov
8,1-9,3 12 bodov
6,6 —8,0 8 bodov
52-6,5 4 body
51amenej 0 bodov

Cooperov test (v m)

faktor — bezecka vytrvalost’

opis testu — Startuje sa z vysokého Startu, bezi sa na atletickej drahe 12 mintt, hodnoti
sa ubehnuta vzdialenost’ zaokruhlene na 10 m

- kritéria hodnotenia — vykon 3000 m a viac 20 bodov
2700 - 2990 16 bodov
2400 - 2690 12 bodov
2100 -2390 8 bodov
1800 -2190 4 body
1790 amenej 0 bodov

beh na 50m (v sek)

faktor — bezecka- lokomoc¢na rychlost

opis testu — test za¢ina z vysokého Startu na zvukovy signal z pokojovej polohy,
hodnoti sa dosiahnuty ¢as

- kritéria hodnotenia — vykon  6,8s a menej 20 bodov
6,9-7,3 16 bodov
74-178 12 bodov
79-8,3 8 bodov
8,4-8,8 4 bodov

8,9 aviac 0 bodov



¢/ Specialna pohybova a technicka vvkonnost’

- 36 m vpred (v sek)
faktor- korculiarska rychlost’
opis testu — z brankove;j Ciary na zvukovy signal z polohy vysokého Startu vpred na
vzdialenost’ 36m

- kritéria hodnotenia — vykon 6 s a menej 20 bodov
6,1 —6,4 16 bodov
6,5-6,8 12 bodov
6,9-7,2 8 bodov
7,3-17,6 4 body
7,7 aviac 0 bodov

- 36m vzad (v sek)
faktor- korculiarska rychlost’
opis testu — z brankove;j ¢iary na zvukovy signal z polohy vysokého Startu vzad na
vzdialenost’ 36m

- kritéria hodnotenia — vykon 6,5 s a menej 20 bodov

6,6 —6,9 16 bodov
70-7,3 12 bodov
74-76 8 bodov
77-79 4 body
8 aviac 0 bodov

- 6 X 9m vpred (Vv sek)
faktor- korculiarska rychlost’
opis testu — z brankovej ¢iary na zvukovy signal z polohy vysokého $tartu vpred na
vzdialenost’ 9m, opakovane 6 x

- kritéria hodnotenia — vykon 15,5 s a menej 20 bodov
15,6 — 16,2 16 bodov
16,3 - 16,8 12 bodov
169-174 8 bodov
175-179 4 body
18 a viac 0 bodov

- presnost’ strel’by (pocet presnych striel)
opis testu — 10 striel na vytycené ter¢e v branke vo vzdialenosti 5m

- kritéria hodnotenia — vykon 10 -8 20 bodov
7 -6 16 bodov

5-4 12 bodov

3-2 8 bodov

1 4 body

0 0 bodov



- 6 X 54m vpred (v sek)
faktor - korculiarska vytrvalost
opis testu - z brankovej ¢iary z vysokého Startu po protil'ahlt brankova €iaru,
opakovanie 6 x

- kritéria hodnotenia — vykon 56,9 s a menej 20 bodov
57,0-57,4 16 bodov
57,5-57,7 12 bodov
57,8 -57,9 8 bodov
58,0 - 58,1 4 body

58,2 a viac 0 bodov



Testy vSeobecnej a Specialnej pohybovej vykonnosti
[ futbal /

a/ doterajsSie dosiahnuté Sportové vysledky / max. pocet bodov 20 /

- vysledky dosiahnuté v Skolskej Sportovej ¢innosti / max. pocet bodov 10/

- ucast’ v celoslovenskom kole - 10 bodov
- ucast’ v krajskom kole - 8 bodov
- ucast’ v regionalnom kole - 6 bodov
- ucast’ v okresnom kole - 4 body

- ucast’ v obvodnom kole - 2 body

- ziadna angaZovanost’ - 0 bodov

- vysledky dosiahnuté vo futbalovom klube / max. pocet bodov 10 /
- reprezentant SR a regionalneho vyberu - 10 bodov

- ucast’ v 1. lige - 8 bodov
- ucast’ v 2. lige - 6 bodov
- ucast’ v 3. lige - 4 body
- ucast’ v nizsich sut'aziach - 2 body

b/ v§eobecna pohybova vvkonnost’ / max. poc¢et bodov 100 /

- skok do dial’ky z miesta
faktor - vybusna sila dolnych koncatin
opis testu — skok do dial’ky z miesta odrazom znozmo, testovany ma 3 pokusy, hodnoti

sa najdlhsi

- kritéria hodnotenia - vykon 245aviac 20 bodov
225 -244 16 bodov
205 -224 12 bodov
185-204 8 bodov
165-184 6 bodov
164 a menej 0 bodov

- Clnkovy beh 4x 10 m
faktor — bezecka rychlost’ a obratnost’
opis testu — testovacia draha je obmedzena dvoma kuzel'mi ktoré su od seba vzdialené
10 m, testovany zacCina test z vysokého Startu vpravo od kuzel'a, obehne druhy kuzel
z lavej strany, vrati sa k Startovaciemu kuzel'u, ktory obieha z pravej strany, bezi
k druhému, ktorého sa dotkne rukou a dotykom Startovacieho kuzel'a rukou sa test kon¢i

- kritéria hodnotenia - vykon 9,7 s amenej 20 bodov
9,8-10,5 16 bodov
10,6 -11,3 12 bodov
114-12,1 8 bodov
122-129 4 body
13,00 a viac 0 bodov



lah — sed — pocet opakovani za minutu

faktor — dynamicka a vytrvalostna sila brusného a bedrovo-stehenného svalstva

opis testu — spravne vykonat maximalny pocet cyklov / jeden cyklus je prechod z 'ahu
do sedu s dotknutim sa kolena lakt'om opacnej ruky a spat’ do I'ahu, pri¢om pri
kazdom opakovani sa kolend striedaju /

- kritéria hodnotenia — vykon 55 a viac 20 bodov

48 — 54 16 bodov
42 — 47 12 bodov
36 —-41 8 bodov
30-35 4 body

29 a menej 0 bodov

hod 2 kg loptou

faktor — sila brusného a chrbtového svalstva

opis testu — stoj rozkroény, zaklon trupu so zapazenim skrémo a dynamicky $vih pazi,
hod lopty, pri hode zostavaju nohy v kontakte s podlozkou, test sa opakuje 3x, hodnoti
sa najdlhsi hod

- kritéria hodnotenia — vykon 10,8 m a viac 20 bodov
9,4-10,7 16 bodov
8,1-9,3 12 bodov
6,6 — 8,0 8 bodov
52-6,5 4 body
51amenej 0 bodov

Cooperov test

faktor — bezecka vytrvalost’

opis testu — Startuje sa z vysokého Startu, bezi sa na atletickej drahe 12 mintt, hodnoti
sa ubehnuta vzdialenost’ zaokrihlene na 10 m

- kritéria hodnotenia — vykon 3000 m a viac 20 bodov
2700 - 2990 16 bodov
2400 - 2690 12 bodov
2100 -2390 8 bodov
1800 -2190 4 body
1790 amenej 0 bodov



¢/ Specialna pohybova a technicka vvkonnost’

- slalom s loptou
faktor — rychlost’ a technika vedenia lopty
opis testu — testovany vedie loptu slalomom medzi 5 kuzel'mi tam a spét’ na Startovna
Ciaru, vzdialenost’ medzi kuzel'mi je 2m, celkova dizka 2x 10m, testovany ma dva
pokusy, hodnoti sa dosiahnuty ¢as a technika vykonania

- kritéria hodnotenia — vykon 11,5 s a menej 20 bodov

11,6 -12 16 bodov
12,1-125 12 bodov
12,6 - 13,5 8 bodov
13,6 — 15,00 4 body

15,1 aviac 0 bodov

- beh na50m

faktor — bezecka- lokomoc¢na rychlost’

opis testu — test zacina z vysokého Startu na zvukovy signal z pokojovej polohy,
hodnoti sa dosiahnuty ¢as

- kritéria hodnotenia — vykon  6,8s a menej 20 bodov
6,9-7,3 16 bodov
74-178 12 bodov
79-8,3 8 bodov
8,4-8,8 4 bodov
8,9 a viac 0 bodov

- zonglovanie loptou 'ubovol'nou povolenou ¢ast’'ou tela
faktor — technika ovladania lopty
opis testu — spravne vykonat maximalny pocet dotknuti lopty ktoroukol'vek povolenou
Cast'ou tela bez dotknutia sa podlozky loptou, dva pokusy, hodnoti sa poéet dotykov

- kritéria hodnotenia — vykon 50 a viac 20 bodov
40 - 49 16 bodov
30-39 12 bodov
20-29 8 bodov
10-19 4 body
9 a menej 0 bodov

- kop na presnost’

opis testu — tri kopy dominantnou nohou a dva opa¢nou do réznych Casti
branky, hodnoti sa pocet presnych zasahov

- kritéria hodnotenia — vykon 5 spravnych pokusov 20 bodov

4 16 bodov
3 12 bodov
2 8 bodov
1 4 body

0 0 bodov



hra na malom ihrisku

hodnoti sa komplexny herny prejav trojélennou komisiou

- kritéria hodnotenia — vykon

vyborny 20 bodov
vel'mi dobry 16 bodov
dobry 12 bodov
priemerny 8 bodov
slaby 4 body

vel'mi slaby 0 bodov



Testy vSeobecnej a Specialnej pohybovej vykonnosti
/ kanoistika na divokej vode /

a/ doterajsSie dosiahnuté Sportové vysledky / max. pocet bodov 20 /

- vysledky dosiahnuté v Skolskej Sportovej ¢innosti / max. pocet bodov 10 /

- ucast’ v celoslovenskom kole - 10 bodov
- ucast’ v krajskom kole - 8 bodov
- uCast’ v regionalnom kole - 6 bodov
- ucast’ v okresnom kole - 4 body

- ucast’ v obvodnom kole - 2 body

- ziadna angaZovanost’ - 0 bodov

- vysledky dosiahnuté vo vodnom slalome na divokej vode / max. pocet bodov 10 /
- reprezentant SR a regionalneho vyberu - 10 bodov

- ucast’ v 1. lige - 8 bodov
- ucast’ v 2. lige - 6 bodov
- ucast’ v 3. lige - 4 body
- uCast’ v nizsich sut'aziach - 2 body

b/ v§eobecna pohybova vvkonnost’ / max. poc¢et bodov 100 /

- skok do dial’ky z miesta
faktor - vybusna sila dolnych koncatin
opis testu — skok do dial’ky z miesta odrazom znozmo, testovany ma 3 pokusy, hodnoti
sa najdlhsi

- kritéria hodnotenia - vykon 245aviac 20 bodov
225 -244 16 bodov
205-224 12 bodov
185-204 8 bodov
165-184 6 bodov
164 a menej 0 bodov

- Clnkovy beh 4x 10 m

faktor — bezecka rychlost’ a obratnost’

opis testu — testovacia draha je obmedzena dvoma kuzel'mi ktoré su od seba
vzdialené¢ 10 m, testovany zacina test z vysokého Startu vpravo od kuzela, obehne druhy
kuZzel’ z l'avej strany, vrati sa k Startovaciemu kuzel'u, ktory obieha z pravej strany, bezi
k druhému, ktorého sa dotkne rukou a dotykom Startovacieho kuzel'a rukou sa test kon¢i

- kritéria hodnotenia - vykon 9,7 s amenej 20 bodov
9,8-10,5 16 bodov
10,6 -11,3 12 bodov
114-12,1 8 bodov
122-129 4 body
13,00 a viac 0 bodov



lah — sed — pocet opakovani za minutu

faktor — dynamicka a vytrvalostna sila brusného a bedrovo stehenného svalstva

opis testu — spravne vykonat maximalny pocet cyklov / jeden cyklus je prechod z 'ahu
do sedu s dotknutim sa kolena lakt'om opac¢nej ruky a spat’ do 'ahu pricom pri kazdom
opakovani sa kolena striedaju /

- kritéria hodnotenia — vykon 55 a viac 20 bodov

48 — 54 16 bodov
42 — 47 12 bodov
36 —-41 8 bodov
30-35 4 body

29 a menej 0 bodov

hod 2 kg loptou

faktor — sila brusného a chrbtového svalstva

opis testu — stoj rozkro¢ny, zaklon trupu so zapazenim skrémo a dynamicky $vih pazi,
hod lopty, pri hode zostavaju nohy v kontakte s podlozkou, test sa opakuje 3x, hodnoti
sa najdlhsi hod

- kritéria hodnotenia — vykon 10,8 m a viac 20 bodov
9,4-10,7 16 bodov
8,1-9.3 12 bodov
6,6 8,0 8 bodov
52-65 4 body
51amenej 0 bodov
Cooperov test
faktor — bezecka vytrvalost’
opis testu — Startuje sa z vysokého $tartu, bezi sa na atletickej drahe 12 mintt, hodnoti
sa ubehnutd vzdialenost’ zaokrihlene na 10 m

- kritéria hodnotenia — vykon 3000 m a viac 20 bodov
2700 - 2990 16 bodov
2400 - 2690 12 bodov
2100-2390 8 bodov
1800—-2190 4 body
1790 amenej 0 bodov



¢/ Specialna pohybova a technicka vvkonnost’

- eskimécke obraty
Faktor — koordinacia, rychlost’ a technické prevedenie eskimackeho obratu. Opis testu — 3
eskimacke obraty na Cas, kategoria K1 zeny a muzi eskimécky obrat Sroba, kategoria C1 muzi
a C2 muzi eskimacky obrat paka.
Kritéria hodnotenia — vykon 6,0s.—-6,5 20 bodov
6,6s.—7,0 16 bodov
71s.-7,4 12 bodov
75s.-79 8 bodov
8,0s.-85 4 body
8,6 s. aviace] 0 bodov

- oto¢ky na mieste vpravo

Faktor — sila, vybusna sila, rychlost’, technické prevedenie zavesu na pravej strane (pravou
rukou, C1 kategoria na pravej strane). Opis testu — 5 x oto¢enie lode na pravu stranu 360
stupiiov na Cas — ticha voda.

Chlapci Dievcata
Kritéria hodnotenia — vykon  9,5s.—10 20 bodov 11,5s.-12,0 20 bodov
10,1s — 10,5 16 bodov 12,1s — 12,6 16 bodov
10,6 s—-11,0 12 bodov 12,7s - 13,1 12 bodov
11,1s-11,5 8 bodov 13,2s — 13,6 8 bodov
116s-12,0 4 body 13,7s — 14,2 4 body
12,1 saviacej 0 bodov 14,3 saviacej 0 bodov

- oto€ky na mieste vl'avo (na l'avl stranu)

Faktor — sila, vybusna sila, rychlost, technické prevedenie zavesu na strane l'avej (avou
rukou, C1 kategoria na I'avej strane). Opis testu — 5 x oto¢enie lode na pravu stranu 360
stupiiov na Cas — ticha voda.

Chlapci Dievcata
Kritéria hodnotenia — vykon  9,5s.—10 20 bodov 11,5s.—12,0 20 bodov
10,1s — 10,5 16 bodov 12,1s — 12,6 16 bodov
10,6 s—-11,0 12 bodov 12,7s - 13,1 12 bodov
11,1s-115 8 bodov 13,25 — 13,6 8 bodov
11,6 s-12,0 4 body 13,7s —14,2 4 body
12,1 saviacej 0 bodov 14,3 saviacej 0 bodov

- jazda medzi brankou s dvomi ty¢kami vpred a vzad

Faktor — sila, koordindcia, technika jazdy medzi ty¢kami brany, komplexné technické
prevedenie jazdy medzi tyCkami. Opis testu — stale sme otoceni ¢elom alebo lod’ou na jednu
stranu. Obchédzame tycky, drdha lode ndm opisuje ¢islicu osem. Osmicku okolo tyciek ideme
dvakrat na Cas. Ciel’ je na mieste, kde bol ur¢eny Start. Ticha voda.

Chlapci Dievcata
Kritéria hodnotenia — vykon  17,0s—18 20 bodov 18,0s—-19 20 bodov
18,1s—-19 16 bodov 19,1s-20 16 bodov
19,1s-20 12 bodov 20,1s—-21 12 bodov
20,1s-21 8 bodov 21,1s-22 8 bodov
21,1s—-22 4 body 22,1s-23 4 body

22,1 s aviacej 0 bodov 23,1 s a viacej 0 bodov



- jazda medzi brankou s dvomi ty¢kami (esi¢ka)

Faktor — sila, vybusna sila, rovnovaha, koordinacia a rychlost’ v komplexnom prevedeni
techniky jazdy medzi brankou s dvomi ty¢kami. Opis — obchadzame tycky technickym
prevedenim a vedenim lode na $tyl esicko. To¢ime sa okolo ty€iek a opisujeme drahu lode
osmickou. Jazdime dve kold na Cas. Ciel’ je na mieste, kde bol urceny Start. Ticha voda.

Chlapci
Kritéria hodnotenie — vykon 14,0s—15,0 20 bodov
15,15-16,0 16 bodov
16,15-17,0 12 bodov
17,15-18,0 8 bodov
18,15-19,0 4 body
19,1 saviacej 0 bodov

Dievcata
15,05-16,0 20 bodov
16,15-17,0 16 bodov
17,15-18,0 12 bodov
18,15-19,0 8 bodov
19,15-20,0 4 bodov
20,1 saviacej 0 bodov



Testy vSeobecnej a Specialnej pohybovej vykonnosti
/ moderna gymnastika /

a/ doterajsie dosiahnuté Sportové vvsledky / max. pocéet bodov 20 /

- vysledky dosiahnuté v Skolskej Sportovej ¢innosti / max. pocet bodov 20 /

- uCast’ na Majstrovstvach Slovenska - 20 bodov
- ucast’ v poharovych sut'aziach( medz.) - 18 bodov
- ucast' v Kuvalifikacii Vychod ( Zapad) - 15 bodov
- ucast’ na Majstrovstvach kraja - 10 body

- ucast’ v klubovych sut'aziach - 5 bodov

- ziadna angaZovanost’ - 0 bodov

b/ v§eobecna pohybova vvkonnost’ / max. poc¢et bodov 100 /

- skok do dial’ky z miesta
faktor - vybusna sila dolnych koncatin
opis testu — skok do dial’ky z miesta odrazom znozmo, testovany ma 3 pokusy, hodnoti
sa najdlhsi

- kritéria hodnotenia - vykon 214 aviac 20 bodov
213-203 18 bodov
202 - 193 16 bodov
192 - 183 14 bodov
182 - 173 12 bodov
172 - 164 10 bodov
163 - 153 8 bodov
152 - 142 4 body
141 amenej 0 bodov
- Clnkovy beh 4x 10 m
faktor — bezecka rychlost’ a obratnost’
opis testu — testovacia draha je obmedzena dvoma kuzel’'mi ktoré st od seba vzdialené
10 m, testovany zacina test z vysokého Startu vpravo od kuzel’a, obehne druhy kuzel
Z lavej strany, vrati sa k Startovaciemu kuzel'u ktory obieha z pravej strany, bezi
k druhému ktorého sa dotkne rukou a dotykom S$tartovacieho kuzel'a rukou sa test kon¢i

- kritéria hodnotenia - vykon 11,2 s a menej 20 bodov
11,3-11,4 18 bodov
115-11,6 16 bodov
11,7-11,8 14 bodov
11,9-12,0 12 bodov
12,1-12,3 10 bodov
12,4 -12,6 8 bodov
12,7 -13,0 4 body
13,1 aviac 0 body



- lah — sed — pocet opakovani za minttu
faktor — dynamicka a vytrvalostna sila brusného a bedrovo-stehenného svalstva
opis testu — spravne vykonat’ maximalny pocet cyklov / jeden cyklus je prechod z 'ahu
do sedu s dotknutim sa kolena lakt'om opac¢nej ruky a spat’ do 'ahu pricom pri kazdom
opakovani sa kolena striedaju /

- kritéria hodnotenia — vykon 51 a viac 20 bodov
50 - 46 18 bodov
45— 42 16 bodov

41 - 38 14 bodov
37-34 12 bodov
33-30 10 bodov
29 - 26 8 bodov
25-21 4 body

20amenej 0 bodov

- hod 2 kg loptou
faktor — sila brusného a chrbtového svalstva
opis testu — stoj rozkroény, zaklon trupu so zapazenim skrémo a dynamicky $vih pazi,
hod lopty, pri hode zostavaji nohy v kontakte s podloZzkou, test sa opakuje 3x, hodnoti
sa najdlhsi hod

- kritéria hodnotenia — vykon 8,3 m a viac 20 bodov
8,2-77 18 bodov
76-7,0 16 bodov
6,9-6,4 14 bodov
6,3-5,8 12 bodov
57-51 10 bodov
50-45 8 bodov
4,4 -38 4 body
3,7amenej 0 bodov

- vydrz v zhybe nadhmatom
faktor: staticka sila hornych koncatin

Opis testu : pomocou stolicky sa cvicenec dostane na hrazdu nadhmatom na Sirku
ramien, po odstraneni stolicky vis na hrazde, brada nad Groven hrazdy, ¢o najdlhsie
vydrZat'.

40,1 saviac 20 bodov
40,0-27,1 18 bodov
27,0-18,1 16 bodov
18,0-12,1 14 bodov
12,0-7,6 12 bodov
75- 4.1 10 bodov
40- 3,0 8 bodov
3,0-1,0 4 body

1,0 a menej 0 bodov



¢/ Specialna pohybova a technicka vvkonnost’ ( max. pocet bodov -

100)

rozstep bo¢ny / celny

Pohybova schopnost’: flexibilita dolnych kongatin a kibova pohyblivost’ bedrovych
kibov

Popis testu: vykonanie ¢elného/ bo¢ného ( preferovanou dolnou koncatinou) rozstepu,
oporou néh o vyvysenu podlozku, vzdialent od zeme cca. 10 cm

Boc¢ny rozstep: predna noha opreta o pétu, zadna o priehlavok- trup vzpriameny —
upazit’.

Celny rozstep: obe dolné kon&atiny sa opieraju o péty — trup vzpriameny - predpazit.
Test vykonavame 1-krat

Hodnotenie:

Rozsah

180 a viac 6 bodov
180 -170 4 body
170 - 160 2 body
menej ako 160 0 bodov

Drzanie tela
Vystreté dolné koncatiny ( 0- 2 ) + rovnobezna poloha panvy a pliec ( 0- 2) = 4 body

za kazdé nedodrzanie stanovenych poziadaviek =- 1 az 2 body
Maximum 10 bodov
Maximum — sticet 30 bodov
hiboky zaklon

Pohybova schopnost’ — flexibilita chrbtice
Popis testu — Z kl'aku rozkro¢ného vzpazit' hlboky zaklon do maxima.

Hodnotenie:

Dotyk zemi 10 bodov
5-9cm 8 bodov
10-14 cm 6 bodov
15-19cm 4 body
20-30 cm 2 body
31 aviac 0

Maximum 10 bodov



- vykrut
Pohybova schopnost’ —kibova pohyblivost’ (ramenny kib)
Popis testu: Stoj spojny, zlozené $vihadlo drzat’ v polohe vpredu dole, vzpazit
,previest’  ruky do polohy vzadu dole a naspét’. Meria sa Sirka uchopenia. Pocet
pokusov — 'ubovol'ny.

Hodnotenie:
0-5cm 10 bodov
6 -10 cm 9 bodov
11 -15cm 8 bodov
16 - 19 cm 7 bodov
20 —-24cm 6 bodov
25-29cm 5 bodov
30-34cm 4 body
35-39cm 3 body
40— 44 cm 2 body
45 -50cm 1 bod
51 cm aviac 0
Maximum 10 bodov

- vaha predklonmo s vysokym zanozenim bez opory ruk( ,.I¢ko*)

Pohybova schopnost’: flexibilita dolnych koncatin, rovnovédhova schopnost’

Popis testu: Zo stoja spojného vzpazit' a vykonat’ vahu predklonmo s vysokym zanoZenim
bez opory ruk.

Test sa moze vykonat’ 2-krat .

Hodnotenie:
Rozsah
180 a viac 6 bodov
180 -170 4 body
170 — 160 2 body
menej ako 160 0 bodov

DrZanie tela

Dopnuté horné a dolné koncatiny 1 bod + pohyb trupu a dolnych koncatin v jedne;j linii 1
bod = 2body

Rovnovéha

Vertikalnej polohy tela 1 bod + dokoncenie bez pomocnych pohybov ( poskok, ukrok) 1
bod = 2 body

Maximum 10 bodov



- dial’kovy skok - prava a l'ava
Pohybova schopnost’ : flexibilita dolnych koncatin, odrazova schopnost’
Popis testu: predvedenie podla pravidiel MG

Hodnotenie:

Rozsah

180 a viac 6 bodov
180 -170 4 body
170-160 2 body
menej ako 160 0 bodov

Drzanie tela
Dopnuté horné a dolné konc¢atiny 1 bod +rovnobezna poloha panvy a pliec 1 bod
= 2 body.
Odraz — 2 body

Maximum 10 bodov

- Vysoké prednozenie
Pohybova schopnost’ — flexibilita dolnych koncatin , rovnovahova schopnost’
Popis testu : Zo stoja spojného vzpazit’ a vykonat’ vahu prednozmo s dopomocou.

Test sa mozno vykonat’ 2-Kkrat .

Hodnotenie:

Rozsah

180 a viac 6 bodov
180 -170 4 body
170 - 160 2 body
menej ako 160 0 bodov

DrZanie tela
Dopnuté dolné koncatiny 1 bod + rovné drzanie tela 1 bod = 2 body
Rovnovaha
Vertikélnej polohy tela 1 bod + dokoncenie bez pomocnych pohybov ( poskok, tkrok) 1
bod = 2 body
Maximum 10 bodov



- Vysoké unoZzenie

Pohybova schopnost’ — flexibilita dolnych koncatin, rovnovahova schopnost’
Popis testu: Zo stoja spojného vzpazit’ a vykonat’ vahu tinozmo bez dopomaoci.
Test sa mozno vykonat’ 2-Kkrat .

Hodnotenie:
Rozsah
180 a viac 6 bodov
180 -170 4 body
170-160 2 body
menej ako 160 0 bodov

DrZanie tela

Dopnuté dolné koncatiny 1 bod + rovné drzanie tela 1 bod = 2 body

Rovnovéha

Vertikalnej polohy tela 1 bod + dokoncenie bez pomocnych pohybov ( poskok, tkrok) 1
bod = 2 body

Maximum 10 bodov

- dvojsvihy

Pohybova schopnost’ — odrazova schopnost’ dolnych koncatin
Popis testu: zo stoja stojného skoky znozmo cez Svihadlo.
Maximalny pocet skokov.

Hodnotenie:

1-4 1 bod
5-9 2 body
10-14 3 body
15-19 4 body
20-24 5 bodov
25-29 6 bodov
30-34 7 bodov
35-39 8 bodov
40-44 9 bodov
45 aviac 10 bodov

Maximum 10 bodov



